EXPERIENCIAS

QUE ALIMENTAM I

Projeto

CONTEXTO

Mais de 50% de mortes em criancas
abaixo dos cinco anos tem a subnutricdo
associada a causa da morte. A nutricGo
adequada na primeira infancia é res-
ponsdvel por possibilitar o pleno desen-
volvimento fisico e cognitivo e diminuir

a probabilidade da crianca desenvolver
Doencas Cronicas ndo Transmissiveis
(DCNTs) e questdes psicossociais durante
a fase adulta.

Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), as escolas sdo um local
estratégico para a implementacdo de
intervencdes de promocdo de compor-
tamentos sauddveis por oferecerem
contato continuo e intensivo desde o ini-
cio da vida.

Nesse sentido, o trabalho baseado em
evidéncias e em parceria com os Cen-
tros de Educacdo Infantil (CEls), profissio-
nais de sadde, educadores e familiares &
fundamental para possibilitar uma infan-
cia sauddvel.

O PROJETO

O Experiéncias que Alimentam Il tem como
objetivo ampliar a visGo de educadores sobre
a alimentacdo na primeira infancia e consoli-
dar a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN)
COMO um processo pedagogico que deve ser
incorporado no cotidiano das unidades de
educacdo infantil

A iniciativa tem como pilar a promocéo de
encontros formativos junto & profissionais de
educacdo infantil sobre EAN - campo de co-
nhecimento e de prdtica que busca, a partir
de um olhar ampliado para alimentacdo e da
vivéncia de experiéncias significativas, incen-
tivar hdbitos alimentares sauddveis desde o
comeco da vida. Além disso, o projeto conta
com o acompanhamento de familias vincula-
das as escolas participantes e com a criacdo
e producdo de recursos pedagdgicos e de um
ambiente virtual para os envolvidos.

Redlizado pelo CREN- Centro de Recuperacdo

e Educacdo Nutricional, com o apoio da Uma-
ne, a formacdo é dividida em quatro modulos

e aborda temas como formacdo de hdbitos
alimentares; multifatorialidade das escolhas ali-
mentares; aleitamento materno e introducdo da
alimentacdo complementar; dindmicas familiares
e adlimentacdo; comer consciente; entre outros.

A dlimentag¢do inadequada estd associa-
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Recursos Pedagdgicos:
Cadernos de Experiéncias — propde diversas prdticas a serem realizadas
pelos familiares com as crian¢cas em casa

Experimonte — material que aposta em personagens e outros elementos
|ddicos para trabalhar a Educacdo Alimentar e Nutricional com as criancas
nos diversos espacos da escola.

Saiba mais sobre o projeto pelo link:
www.experienciasquealimentam.org.br

MATRIZ LOGICA DO PROJETO

ENTREGAS RESULTADOS

Sensibilizacéo, escuta, Finais:

desenvolvimento Fortalecer melhores prdticas de Educacdo

de recursos Alimentar e Nutricional no ambiente escolar

educacionais, criagdo

de espacos virtuais Intermedidrios:

de trocas e formacdo Ampliar o conhecimento e interesse,

de profissionais melhorar a atuacdo dos profissionais e
ampliar as acdes no tema de Educacdo
Alimentar e Nutricional

“Tanto os recursos
pedagdgicos quanto as
capacitagdes e o ambiente
virtual buscam evidenciar que
a alimentag¢do também é um
processo de aprendizagem

e que entender o sistema
alimentar faz as criangas terem
uma relagdo diferente com os
alimentos e com os momentos
de se alimentar, o que pode
influenciar diretamente em
sua saude no futuro e prevenir
problemas como md nutrigdo,
sobrepeso e obesidade”

Elizabeth Feffermann,
coordenadora de projetos do
CREN

EFEITOS

Promover uma
mudanca de cultura
que favoreca a
promocdo da saude e
a prevencdo de desvios
nutricionais




RESULTADOS
(2020-2023)

Nos trés ultimos anos o projeto atingiu
quase 30% das criancas residentes nos
distritos de Sdo Miguel Paulista e Itaim
Paulista, e adjacéncias.

e

Zona Leste de SP
Adjacéncias

Itaim Paulista [

Sdo Miguel Paulista .

Sdo Miguel Paulista é um
dos bairros mais desiguais
e vulnerdveis de Sdo Paulo.
De acordo com o Mapa

da Desigualdade de 2022,
a mortalidade infantil no
Jardim Helena (subdistrito)
é de 14 para mil nascidos
vivos e a expectativa de
vida é de 63 anos.
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horas de educadores . coordenadores
formacdo formados (aprox.) pedagdgicos formados
oferecidas : :  (aprox.)

50 570 +7.400

Centros de Educacgdo Infantil (CEI) turmas atendidas bebés e criangas
da Diretoria Regional de Educa¢do : por essas unidades : impactadas
(DRE) de Sdo Miguel atendidas : :

+870

(o) de aumento na adoc¢do de prdticas de
professgre; de Lo 66,5 /O sustentabilidade nos CEls participantes
educacdo infantil

impactados
dos gestores apontam mudancas  : dos gestores dos CEls participan-
i & : tes alegam que sentem a equipe
(o) na organizacdo dos espagos da : gal ; n
57 /O unidade e melhoria na rotina e : 53% pedagdgica mais qualificada e
dindmica de refei¢cdes dos CEls : preparada para atuar em Educa-
apds o projeto ¢do Alimentar Nutricional
: o,
Passou de 52% para 82% o percentual de 66,5 /O
CEls participantes que abordam o tema da " dos educadores e coordenadores
EAN nos momentos formativos da equipe . apresentam um aumento no nivel de
e atingiu 95% os que promovem acdes . conhecimento em EAN e 3 a cada 4
regulares sobre o tema . sentem-se mais apropriados do tema




LINHA DO TEMPO E EXPANSAO

CICLO 3
(julho 2022 -
junho 2023)
(maio 2021 -
julho 2022)
CICLO 1 4
(2020 -
maio 2021 i EXPANSAO 2 (+30 CEIS) +
i EXPANSAO DO AMBIENTE
PILOTO (,.6 CEIS) + VIRTUAL PARA TODA DRE
EXPANSAO 1 (+14 CEIS) :

PESQUISA E P Formagdo em EAN

PLANEJAMENTO Dot Desenvolvimentq dos_ . Acompanhamento das
i Pesquisa em profundida- : ;ecurscgs efucqcttlorlwcns € unidades e familias
: de e reconhecimento do : © ambiente virtua i+ Producdo e entrega dos
¢ territério e dos envolvi- P Formacao em EAN recursos educacionais
: dos a partir de rodas de Pt Acpmpgnhomer/wb das { « 2023 Mostra de atividades
i conversa e entrevistas unidades e familias dos 50 CEls + ampliagdo
i com educadoras, gesto- : do acesso ao ambiente vir-

res escolares e familiares tual para todos os CEls da

Diretoria Regional de Edu-
cacdo (DRE) de Sdo Miguel

PARCEIROS
DA INICIATIVA

INSTITUTO

Centro de Recuperagio e Educagéio Nutricional

A Umane € uma associacdo civil sem fins lucrativos que
apoia projetos que contribuam para um sistema publico de
saude mais eficiente e resolutivo e melhorem a qualidade

de vida da populacdo brasileira




