AME SUA MENTE

NA ESCOLA

Projeto

CONTEXTO . PARCEIROS
DA INICIATIVA

Os principios de promocdo de saude no ambiente escolar,

indicados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), visam AME

a sustentacdo do bem-estar e do aprendizado, ajudando a SUA

transformar a escola em um lugar sauddvel e propicio ao

crescimento e ao desenvolvimento. MENTE

No Brasil, cerca de 50% dos transtornos mentais apresentam

seus primeiros sintomas até os 14 anos (OPAS). Nesse con- 5

texto, os educadores com formacdo adeguada e as escolas e \)

podem atuar como um espaco estratégico para a implemen-
tacdo de acdes de prevencdo e promocdo da saude mental

instituto

para lidarem com o tema junto as criancas e adolescentes.

A partir dos novos Pardmetros Curriculares Nacionais (2014),

a abordagem da saude mental passou a ser integrada como

um assunto transversal que permeia todo o curriculo escolar

e permite uma abordagem mais ampla da temdtica. \
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O PROJETO

A proposta do Ame sua Mente na Escola é
estabelecer uma nova cultura sobre saude
mental no ambiente escolar e apoiar a
prevencdo de transtornos mentais na
juventude, a reducdo dos estigmas e a
resolucdo de questdes relacionadas ao
processo de aprendizagem.

O projeto consiste em uma formacdo
para ampliar o grau de conhecimento dos
educadores sobre estratégias de manejo,
prevencdo e reducdo de estigmas

dos transtornos mentais e melhorar a
saude mental do proprio profissional de
educacdo. Além da formacdo, também
foram produzidos materiais e conteddos
para auxiliar no conhecimento e acoes
que envolvem o tema. ; :
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MATRIZ LOGICA DO PROJETO

ENTREGAS @ RESULTADOS

D

Finais:

O Ame Sua Mente na Escola é uma
iniciativa do Instituto Ame Sua Mente
(IASM), que nasce em 2020, e conta com
apoio e financiamento do Instituto ABCD
e da Umane de 2020 até 2022. Além
disso, possui parceria com a Diretoria de
Ensino Centro-Sul, gue cedeu espaco na

. cidade de Sdo Paulo para a intervencdo

ser testada e oferecida as 72 unidades
escolares sob sua coordenacdo, bem
COmMOo a sua equipe.

Em 2023, o projeto tambeém firmou
parceria com a Secretaria de Educacdo
do Estado de SGo Paulo (SEDUC-SP) para

a oferta da formacdo para educadores
: de toda a rede estadual.
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Ambiente escolar mais acolhedor e
humanizado, com iniciativas que favorecam
o aumento de fatores para protecdo de

Sensibilizagdo

da comunidade
escolar, formagdes
de educadores,
desenvolvimento
de ferramentas e
material diddtico

Intermedidrios:

comportamentos de risco e reducdo do
estigma em relacdo a sadde mental na )
comunidade escolar e regional de ensino Estabelecimento de

uma cultura sobre
saude mental nas

Maior conhecimento sobre saldde mental escolas de S@o Paulo
por parte dos educadores, melhora do

fluxo de prevencdo, identificacdo, manejo e
encaminhamento de problemas relacionados
a saude mental dos alunos e melhora da
capacidade dos educadores em lidar com a

propria saude mental




RESULTADOS

82,2% - 711%

das escolas participantes i das escolas passaram a identificar
A identificam mudangas positivas na :  ou notar possiveis casos de saude
n [ n forma como o tema saide mental : mental entre os alunos
é tratado e abordado no ambiente :
escolar

64,4%  57,8%

das escolas melhoraram a forma :  das escolas melhoraram o
como manejam e lidam com casos @ encaminhamento de casos de alunos,
de saude mental entre os alunos ¢ no didlogo e acionamento dos

: responsdveis pelos alunos

escola que
qmq Suq Langamento do Selo “Escola que Ama sua

Mente”, que reconheceu 50 escolas com boas

meh'be prdticas, de 22 cidades, em 10 estados
plopp)

Parceria com a Escola de Formagdo dos
Profissionais da Educag¢do de Sdo Paulo
(EFAPE) para a oferta do curso Ame sua Mente
na Escola a partir de 2022.

Com certificagdo a rede estadual de
educadores, o curso é uma conquista para
chancelar o eixo de formag¢do com certificacdo
do érgdo (EFAPE).
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PROJETO AME SUA MENTE NA ESCOLA - 12 EDIGAQ/2023

SOBRE O CURSO
Inscricdes Encerradas A aspiragdo do Projeto Ame sua Mente na Escola é estabelecer uma nova cultura sobre
satde mental. A agao visa favorecer, por meio da educacdo em satde, a promogao de

satide mental, a prevengéo de transtornos mentais na juventude, a redugo dos estigmas
relacionados aos transtornos mentais. a resolugéo de problemas mais leves dentro da
CARGA propria escola, a identificagéo precoce e o encaminhamento adequado de casos para

HORARIA assisténcia especializada, assim como promover o autocuidado em relagdo 4 satide mental
32 horas dos préprios educadores.
|:| MODALIDADE OBJETIVOS
On-line 0 curso Ame sua Mente na Escola - 1° ediga0/2023 tem por objetivos:
e + Promover uma cultura sobre saide mental. por meio da formagao profissional e do
desenvolvimento de estratégias de conscientizagéo e interveng&o em satide mental.
31 de outubro de 2023

« Promover um olhar mais amplo e humanizado sobre satide mental e a redugao dos




LINHA DO TEMPO E EXPANSAO
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2020 >

10 escolas
participantes

APOIO NO PERIODO
DA PANDEMIA

+ Rodas de conversa com
equipe da Diretoria de
Ensino e com diretoras
de 10 escolas de tempo
integral

+  Encontros com equipe
gestora de 10 escolas
de tempo integral

MATERIAIS PRODUZIDOS

BLOGPOSTS

FORMAGAO PARA
GESTORES

ame

Ciclo 1: Formacdo

de gestores (vice e
diretores) de 65 escolas
e equipe da Diretoria
de Ensino

Ciclo 2: Formacdo

de professores/
coordenadores de 29
escola

e
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Dicas para
estudar melhor
em casa
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Eu e o Outro:
A importancia
da conexdo par

a sadde mental

Osriscos do
consumo de dicool
na adolescéncia

FICHAS INFORMATIVAS

Além de videoaulas, podcasts, planos de aula, audiobooks,
aulas magnas, webstories e féruns de discussdo.
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2022

174 escolas
participantes

: FOCO NO PROFESSOR + _
{ AMPLIAGAO DA FORMAGAO
: (EXPANSAO DO PROJETO)

Ciclo 1: Formacdo de
professores, que atuam em
sala de aula de 6 escolas

Ciclo 2: Ampliacdo da
plataforma e formacdo
online para outras escolas
(além da Diretoria de Ensino
Centro Sub

Pequeno
Manual
de Saude
Mental
para a
Volta as
Aulas

o

henre X
hezs ‘}(l

Estratégias de
Mindfulness

Manual de
Aprendizagem
Socioe .

Materiais disponiveis pelo link: www.amesuamente.org.br/ame-sua-mente-na-escola

A Umane € uma associac¢do civil sem fins lucrativos que
apoia projetos que contribuam para um sistema publico de
saude mais eficiente e resolutivo e melhorem a qualidade
de vida da populacéo brasileira

UMCNE




