UMCONE

Sao Paulo 471 anos

Capital tem o menor percentual de populag¢ao praticante
de atividade fisica no pais

e Cidade de Sdo Paulo tem 51% da populagdo com hdbitos regulares de atividade
fisica, sequndo dados disponiveis no Observatdrio da Saude Publica, da Umane

Sao Paulo, janeiro de 2025 - A cidade de S3o Paulo, que comemora 471 anos no préximo
dia 25 de janeiro, é a capital que apresenta o pior desempenho em termos de populagao
praticante de atividade fisica regular no pais, com 51% do total. Os dados sdo do inquérito

Vigitel de 2023, disponiveis no Observatério da Saude Publica (OSP), da Umane,

organizacao da sociedade civil, independente, isenta e sem fins lucrativos que fomenta
iniciativas no ambito da saude publica. O inquérito aponta Floriandpolis como a capital com

melhor desempenho do pais, com 65,3% da populagdo praticante de exercicios.

Mais do que celebrar o aniversario da cidade, esse € um marco para refletir sobre os
desafios que a capital paulista enfrenta e como reverter gargalos de politicas publicas,
contribuindo com a melhoria de vida das pessoas que vivem em Sao Paulo - e isso passa
pela saude publica. Apesar de ter o pior desempenho do pais entre as capitais, a cidade de
Sdo Paulo, aumentou, de 2016 para 2023, o nimero de pessoas que praticam atividades

fisicas, de 44,8% para 51,1%.

Entre as mulheres, o salto entre 2016 e 2023 foi de 37,5% para 49,4%. Ja entre os homens,
permaneceu proximo dos 53%. Ao analisar a faixa etaria, pessoas com 65 anos ou mais anos
passaram a ser mais ativas entre 2016 (36%) e 2023 (41,9%). Aqueles entre 55 e 64 anos o
aumento foi de 39,3% para 45,7%. Entre 45 e 54 anos foi de 38,4% para 50,6%. Ja entre as
pessoas de 25 a 34 anos foi de 53,9% para 53%. E entre 18 e 24 anos foi de 58,1% para
56,6%.
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Evolucdo de pessoas por sexo com o perfil de atividade fisica:
Exerciclo: Todas as categorias
Frequéncla do exerciclo: Todas as categorias
DuragGo: Todas as categorlas
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Dados: Vigitel 2023, disponiveis no Observatdrio da Saude Publica (OSP), da Umane

A atividade fisica insuficiente é um problema de saude publica que se caracteriza pela nao
pratica ou praticairregular e inconstante de atividade fisica. Segundo o Ministério da Saude,
o risco de mortalidade por doengas cronicas, como doencgas cardiovasculares (hipertensao,
infarto agudo do miocardio, acidente vascular encefalico) e doencas metabdlicas (por
exemplo, Diabetes mellitus), é de 20% a 30% maior em pessoas sedentarias do que em

individuos que sdao adeptos da atividade fisica moderada regularmente.

Outros desafios de habitos dos paulistanos

Ao analisar demais habitos ndo sauddveis que aumentam o risco de desenvolver doencgas
como cancer, doengas cardiovasculares e diabetes, a cidade de S3ao Paulo encontra

desafios, também, em relacdo a alimentagdo, tabagismo e uso nocivo do alcool.

S3do Paulo é a sétima capital com maior taxa de tabagismo da populagdo do Brasil, com
10,3% de fumantes em 2023. De 2016 para 2023, a taxa de fumantes em Sao Paulo baixou
de 13,3% para 10,3%. Entre as mulheres, o tabagismo reduziu de 12,1% para 7,8% no

periodo e, entre homens, de 14,6% para 13,1%.

Quanto a alimentagao saudavel, na cidade de Sdo Paulo 17,8% da populagao consome
cinco ou mais grupos de ultraprocessados. Na andlise histdrica, no entanto, essa taxa
vem reduzindo, ja que em 2018 eram 19,1%. Entre os homens, a taxa aumentou de

21,4% para 23,4% e, entre as mulheres, passou de 17,2% para 13,1%.
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O uso abusivo do alcool é outro ponto de atencdo, ja que subiu entre as pessoas que
moram na capital paulista, saltando de 14,5% da populagao em 2016 para 16,7% em
2023. Entre os homens, a taxa é maior, tendo evoluido de 20,9% para 22,4% no periodo

e, entre as mulheres, foi de 8,9% para 11,9%.

Osp

O Observatorio da Saude Publica (OSP) é uma plataforma desenvolvida pela Umane que
retne dados, andlises e pesquisas sobre salde no Brasil de forma gratuita e de facil acesso,
com o objetivo de contribuir de facilitar o acesso a dados e contribuir para a tomada de
decisdes de profissionais de saude, pesquisadores e gestores publicos, expandindo o acesso
a informacgdes de saude confidveis.

Sobre a Umane

A Umane é uma organizacao da sociedade civil, independente, isenta e sem fins lucrativos
gue apoia iniciativas no ambito da satde publica com o objetivo de contribuir para um
Sistema Unico de Saude (SUS) mais resolutivo e de melhorar a qualidade de vida das
pessoas que vivem no Brasil. Em 2023, a Umane apoiou 19 projetos, realizados de forma
colaborativa com 53 parceiros, entre diversos setores da saude, da sociedade civil e do
poder publico.

A atuacdo da Umane se da por meio de trés programas: o de Atencgao Integral as Doengas
Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), com iniciativas de controle dos fatores de risco,
rastreamento, ampliagcdo do acesso a salde e ao monitoramento dos fatores de risco na
Atencdo Primaria a Saude; o Fortalecimento da Aten¢ao Primaria a Saude (APS) como
ordenadora do cuidado no SUS, por meio do apoio a iniciativas que visem melhorias
operacionais, de produtividade de equipes, de integracdo de servicos e da incorporacdo de
novas tecnologias ao sistema de saude e o programa Saude da Mulher, da Crianca e do
Adolescente, financiando programas que acompanhem e monitorem desfechos
desfavoraveis durante a gestacao e as condi¢des de saude de criangas e adolescentes no
contexto das Doengas Crénicas Nao Transmissiveis e dos fatores de risco.Acompanhe a
Umane nas redes sociais: LinkedIn e Instagram.

Mais informagées:

Analitica Comunicagéo — Assessoria de Imprensa da Umane

Raiza Dias — raiza.dias@analitica.inf.br (11) 95272-3944

Daniela Garrafoni - daniela.qarrafoni@analitica.inf.br (11) 98611-8589
Reni Tognoni — reni@analitica.inf.br (11) 99151-6164
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