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CARNAVAL

Salvador esta entre as capitais com maior niumero de
pessoas que fazem uso abusivo de alcool, aponta Umane

Dados disponiveis no Observatdrio da Satude Publica (OSP), da Umane,
mostram que Cuiabd (MT) e Floriandpolis (SC) também estdo no topo do

consumo abusivo

Sao Paulo, fevereiro de 2025 — Em tempos de Carnaval, é comum que a populacdo
brasileira aproveite a folia para aumentar o consumo de alcool. No entanto, a Umane,
organizacdo da sociedade civil, independente, isenta e sem fins lucrativos que fomenta
iniciativas no ambito da saude publica, chama a atencdo para esse habito que esta
associado a acidentes no transito, doenc¢as hepaticas, transtornos mentais e cancer.

Dados do Vigitel 2023, disponiveis no Observatério da Saude Publica (OSP), da Umane,

mostram que Salvador (BA), Cuiaba (MT) e Floriandpolis (SC) estdo entre as capitais onde
pelo menos uma a cada cinco pessoas fazem uso abusivo de alcool, com 24,3%, 21,5% e

20,1% da populacao, respectivamente.

O uso abusivo do alcool é contabilizado, no caso dos homens, pelo consumo de cinco ou mais
doses de bebida alcodlica em uma uUnica ocasido nos ultimos 30 dias, enquanto para

mulheres esse nimero é de quatro ou mais doses em uma Unica ocasido no mesmo periodo.

O ranking mostra que as capitais com menor quantidade de pessoas que fazem uso abusivo
do alcool séo, respectivamente, Manaus (AM), com 10,8% da populagéao, Rio Branco (AC),

com 11% e Natal (RN), com 13,2%.
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Capiltal 4 UF * oQuant de pessoos que fazem use neclve de dicool Populogdo Percentual -
salvador BA 522982 2154716 24 3%
Culabd MT 94,8354 441938 21,5%
Floriandpolis s5C 77156 384672 20,1%
Campo Grande M5 131358 662914 19,8%
Distrito Federal DF 433,090 2197528 19,7%
Belo Horlzonte MG I70I355 1908.361 19.4%
Witdria ES 52 866 279569 18,9%
Teresina Pl 121424 549157 18,7%
Maceld AL 138292 Tol412 18.4%
Boa Vista RR 43314 2I6T1 18.4%
Recife PE X555 1230503 18.3%
Curitiba PR 245759 1437554 17]1%
Porto velho RO 64919 380016 171%
Paimas TO 36.819 27032 17,0%
Gokania (=) 188703 129491 17,09
Porto Alegre RS 194.270 1147643 16,9%
Sdo Paulo SP 1495643 8945082 16,7%:
Aracaju SE TO89S 489.674 16,3%
Rio de Janero RJ B48190 5208466 16,3%
S00 Lulz [ZEN 128332 839323 153%
Jodo Pessoa PB 94915 627654 151%
Fortaleza CE 278238 1978169 T4.1%
Macapd AP 45186 32832 15.8%
Beldrm PA 141567 1065598 13,3%
Natal RN 85803 652,040 132%
RiC Branco AC 29675 270434 ,0%
Manaus AM 157391 1451385 10.8%

Fonte: Dados de 2023 do Vigitel, disponiveis no Observatdrio da Saude Publica, da Umane

Perfil do uso abusivo de alcool

Os dados levantados pela Umane mostram que, entre as pessoas que fazem uso
abusivo de alcool, os homens sdo maioria, com 23,1% deles, enquanto entre as

mulheres esse habito esta presente em 11,6% delas.

Por faixa etaria, a predominancia de consumo abusivo estd entre aqueles de 25 a 34
anos, com 22,8% pessoas nessa idade, seguido por aqueles entre 35 e 44 anos, com

20%. As pessoas com 45 a 54 anos estdo logo atras, com 18,7%.

Carnaval e alcool

A superintendente geral da Umane, Thais Junqueira, alerta para o consumo de alcool

durante o Carnaval. “Ndo existe dose sequra de consumo de bebida alcodlica, hdbito que
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é responsdvel por 3 milhées de mortes no mundo todos os anos, sequndo dados da
Organizagdo Mundial da Saude. O consumo de dlcool é um fator de risco para diversas
doencas crbénicas ndo transmissiveis (DCNT) que estdo entre as mais prevalentes na
populagdo e sGo as maiores causas de mortalidade precoce. Revisar os hdbitos de forma
a desnormalizar o consumo de dlcool a todo o tempo, em todo e qualquer evento, bem
como ter uma populagéo mais educada acerca do que as evidéncias mais recentes
trazem de informagdo sobre o tema deve ser nossa orientagdo, como sociedade, para

minimizar os riscos”, afirma.

A Umane destaca, ainda, que é fundamental que o pais fortaleca, cada vez mais, politicas
publicas e campanhas de engajamento e sensibilizacdo para a reducdo ndo apenas do
consumo de dlcool, mas combinem iniciativas na diminuicdo e prevencgao aos fatores de
risco, como cigarro, vape e outras drogas, em conjunto com a promocao de habitos que
contribuam com a qualidade de vida das pessoas, como a atividade fisica e a
alimentacdo saudavel. “A redug¢do do consumo de bebida alcodlica é uma agenda de
interesse publico, ao garantir que sejam mitigados os fatores de risco para inumeras

doencas e economizados bilhbes de reais em gastos federais.”, destaca Junqueira.

De acordo com o estudo Estimacdo dos custos diretos e indiretos atribuiveis ao consumo
do alcool no Brasil, realizado pela Fiocruz Brasilia sob a lideranca do pesquisador
Eduardo Nilson do Programa de Alimenta¢do, Nutricdo e Cultura (Palin), a pedido das
organizacOes Vital Strategies e ACT Promocdo da Saude, como parte da iniciativa RESET
Alcool, o consumo de bebidas alcodlicas representou um custo para o Brasil em 2019 de

RS 18,8 bilhdes e causa a morte de 12 pessoas por hora.
osP

O Observatério da Saude Publica (OSP) é uma plataforma desenvolvida pela Umane que
retne dados, andlises e pesquisas sobre salde no Brasil de forma gratuita e de facil acesso,
com o objetivo de contribuir de facilitar o acesso a dados e contribuir para a tomada de
decisOes de profissionais de salde, pesquisadores e gestores publicos, expandindo o acesso
a informacGes de saude confidveis.

Sobre a Umane
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A Umane é uma organizac¢do da sociedade civil, independente, isenta e sem fins lucrativos
que apoia iniciativas no ambito da saude publica com o objetivo de contribuir para um
Sistema Unico de Satude (SUS) mais resolutivo e de melhorar a qualidade de vida das
pessoas que vivem no Brasil. Em 2023, a Umane apoiou 19 projetos, realizados de forma
colaborativa com 53 parceiros, entre diversos setores da salde, da sociedade civil e do
poder publico.

A atuacdo da Umane se da por meio de trés programas: o de Atengao Integral as Doengas
Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), com iniciativas de controle dos fatores de risco,
rastreamento, ampliacdo do acesso a salde e ao monitoramento dos fatores de risco na
Atencdo Primdria a Saude; o Fortalecimento da Aten¢dao Primaria a Saude (APS) como
ordenadora do cuidado no SUS, por meio do apoio a iniciativas que visem melhorias
operacionais, de produtividade de equipes, de integracao de servicos e da incorporagao de
novas tecnologias ao sistema de salde e o programa Saude da Mulher, da Crianga e do
Adolescente, financiando programas que acompanhem e monitorem desfechos
desfavoraveis durante a gestacdo e as condi¢des de saude de criancas e adolescentes no
contexto das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis e dos fatores de risco. Acompanhe a
Umane nas redes sociais: LinkedIn e Instagram.

Mais informagébes:

Analitica Comunicagéo — Assessoria de Imprensa da Umane

Raiza Dias — raiza.dias@analitica.inf.br (11) 95272-3944

Daniela Garrafoni - daniela.garrafoni@analitica.inf.br (11) 98611-8589
Erica Benute — erica.benute@analitica.inf.br (11) 99185-7078
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